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ंय�ूनवस�ल चेतावनी ह,ै  लेिकन यहा ँ��� ह:ै  चीनी से डाय�बटीज नही होती जसैा हम 
सोचत ेह।�  असल म�, अगर डाय�बटीज क� शु�आत क� कोई �वलेन वाली कहानी 
होती, तो �मठाई मु��ल से ही सपो�टग का� म� जगह बना पाती।

'टाइ� ऑफ़ इंिडया' के साथ एक इंटर�ू म�, नोएडा म� मदर�ड हॉ��ट� म� 
सी�नयर कंस��ट – पीिडयािट�� शयन और नोनटोलॉ�ज�, डॉ. अ�मत गु�ा ने 
बताया िक, असल म� पद� के पीछे �ा चल रहा ह ै और �ॉइलर अलट� (स�ाई का 
लेना-देना जनेेिट�, लाइफ�ाइल, ��न टाइम और शरीर इंसु�लन को कैसे हड� ल 

ंकरता ह)ै  इससे कही �ादा ह,ै  न िक कभी-कभार �मलने वाले कपकेक से। 
ंडाय�बटीज के मामले इस�लए नही बढ़ रह े ह � िक ब� ेब�त �ादा चॉकलेट खात ेह,�  

ंब�� इस�लए बढ़ रह े ह � �ोिक वे कम िहलत-ेडुलत ेह,�  �ादा �कै करत ेह � और 
ंअ�र उ�� ऐसे �र� फै�र �वरासत म� �मलत ेह � �ज�� वे देख नही सकत।े

यहा ँज�री बात यह ह:ै  शु�आती जानकारी कहानी को पूरी तरह से बदल सकती ह।ै  
तो इससे पहले िक आप डेजट� �टे फ� क द� या चीनी को लेकर घबराएं, आइए 

ं�मथको को दर कर�, साइंस को समझ � और सीख� िक ��न, ��ै और �ूल के �शेर ू
ंसे भरी द�नया म� अपने ब�ो को कैसे आगे बढ़ाएं।ु

ं ंडॉ. गु�ा ने बताया, डाय�बटीज़ न �सफ़�  बड़ो म� ब�� ब�ो म� भी एक आम बात ह।ै  
कई ब� ेइससे जझू रह े ह � और चुपचाप सह रह े ह।�  जब माता-�पता “डाय�बटीज़” 
श� सुनत े ह,�  तो सबसे पहले उनके िदमाग म� चीनी का �ाल आता ह,ै  लेिकन 

ंअसल म�, बचपन क� डाय�बटीज़ कही �ादा मु��ल होती ह।ै  यह �सफ़�  �मठाई 
ंखाने के बारे म� नही ह;ै  यह इस बारे म� ह ै िक शरीर इंसु�लन को कैसे �ोसेस करता ह,ै  

ंयह वह हाम�न ह ै जो �ड शुगर लेवल को कंटो� ल करने म� मदद करता ह।ै  ब�ो म� 
ंडाय�बटीज के मामलो म� बढ़ोतरी सेड�टरी लाइफ�ाइल और अनह�े ी खाने क� 

ंआदतो के कारण होती ह।ै ”

ंउ�ोने आगे कहा, “आजकल ब� ेघर के अदं र गैजटे स् पर �ादा समय �बतात ेह,�  
कम चलत-ेिफरत ेह,�  और अ�र �ादा कैलोरी, कम पोषक त� वाला खाना खात े
ह।�  जनेेिटक �व�ृत के साथ, इससे इंसु�लन रे�ज��स का खतरा बढ़ जाता ह,ै  जब 

ं ंशरीर इंसु�लन का सही इ�मेाल नही करता। इस�लए, माता-�पता को ब�ो म� 
ंडाय�बटीज के चेतावनी संकेतो को समझना चािहए तािक इसे ज�ी रोका या मैनेज 

िकया जा सके।”

उ�ोनें चीनी और डाय�बटीज से जड़ेु इन �मथको ंको िकया दर –ू

�मथक 1: चीनी खाने से डाय�बटीज होती है
ंसच: कई माता-�पता मानत ेह � िक �सफ़�  मीठा खाने से डाय�बटीज नही होती। टाइप 

1 डाय�बटीज तब होती ह ै जब इ�नू  �स�म गलती से प�ि�याज म� इंसु�लन बनाने 
ंवाले से� पर हमला करता ह।ै  इसका चीनी लेने से कोई लेना-देना नही ह।ै  

जनेेिट� और फै�मली िह�ी�  जसेै दसरे फै�र भी डाय�बटीज का कारण बन ू
सकत ेह।�

चीनी MSP म� बढ़ोतरी? मं�ी ने लोकसभा को दी 
'यह' जानकारी

ंनई िद�ी: क� � सरकार ने कहा ह ै िक उसे चीनी उ�ोग के अलग अलग संगठनो से 
ंचीनी के �म�नमम से�लग �ाइस (MSP) म� बढ़ोतरी क� मागं करने वाले कई �ापन 

और सुझाव �मले ह।�  10 िदसंबर, 2025 को लोकसभा म� एक अतारािंकत सवाल 
के जवाब म�, कं�ूमर अफेयस�, फूड और प��क िड�ी� �ूशन रा� मं�ी नीमूबने 

ंजयंतीभाई बंभा�नया ने कहा िक, सरकार चीनी क� ए�-�मल क�मतो पर लगातार 
ंनजर रख रही ह।ै  जब भी सही समझा जाएगा, ग�ा िकसानो और चीनी उ�ोग के 

ंिहतो क� र�ा के �लए सही कदम उठाए जाएंगे।

ं ंसासंद सुधीर गु�ा, रवी� च�ाण और धयै�शील माने �ारा उठाए गए सवालो का 
जवाब देत े�ए, मं�ी ने माना िक चीनी उ�ोग ने चीनी MSP म� बदलाव क� मागं क� 

ं ंह।ै  हालािंक, सरकार ने साफ िकया िक �मलो, ग�ा िकसानो और कं�ूमस� सिहत 
�ेकहो�स� पर चीनी MSP म� बदलाव के फाइन��शयल असर का मू�ाकंन करने 

ंके �लए कोई असेसम�ट नही िकया गया ह।ै  इस�लए, MSP म� बदलाव पर फैसला 
ंलेने के �लए कोई टाइमलाइन तय नही क� गई ह।ै

ं ंमं�ी ने यह भी कहा िक, क� � सरकार ने इस बारे म� रा� सरकारो, चीनी �मलो या 
ं ंिकसान संगठनो के साथ कोई बातचीत या सलाह-मश�वरा नही िकया ह।ै  फरवरी 

2019 से चीनी का MSP �बना िकसी बदलाव के ह,ै  जबिक इंड�ी�  बॉडीज़ इसे 
ं ंबढ़ाने पर जोर दे रही ह।�  �मलस� का कहना ह ै िक,��र क�मतो से �मलो क� 

ंवाय�ब�लटी और िकसानो को ग� ेका बकाया समय पर देने पर असर पड़ रहा ह।ै  
ं ं2019 से, ग� ेका FRP 275 �पये ��त ��टल से बढ़कर 355 �पये ��त ��टल 

(2025–26) हो गया ह,ै  जो 29% क� बढ़ोतरी ह।ै

Source: th  Chinimandi, 10 December 2025

'चीनी को दोष देना बंद कर�': डॉ�र ने बताया िक 
असल म� डाय�बटीज िकस वजह से होती है…

ंमुंबई : अगर आप पेर�ट ह,�  तो आपने शायद अपने ब�ो से कहा होगा, “अब और 
ं�मठाई नही वरना त�ु� डाय�बटीज हो जाएगी!” यह लगभग हर घर म� एक 
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डाय�बटीज जन�ल म� छपी 2003 क� एक �ा�सक �डी म� पाया गया िक, �जन 
ं ंब�ो क� फै�मली िह�ी�  म� डाय�बटीज ह,ै  उनम� �बना फै�मली �र� वाले ब�ो क� 

ंतलुना म� फा��ग इ��ु लन लेवल और इंसु�लन रे�ज��स काफ� �ादा होता ह।ै

�मथक 2: �सफ़�  बड़ो ंको डाय�बटीज़ होती है
ंसच: टाइप 2 डाय�बटीज, जो कभी �सफ़�  बड़ो म� होती थी, अब खराब डाइट, 

ंए�रसाइज क� कमी और मोटापे क� वजह से ब�ो म� भी बढ़ रही ह।ै  �ादा देर 
ंतक ��न पर रहना, �ोसे�ड फूड और मीठी िड��  इसका खतरा बढ़ात ेह।�

ं ंJAMA पीिडयािट��  म� 630 ब�ो पर दो साल क� एक लो�ग�िुडनल �डी म� 
ंपाया गया िक, बॉडी फैट (एिडपो�सटी) बढ़ने से ब�ो म� भी इंसु�लन स��सिट�वटी 

कम होने और इंसु�लन �नकलने क� संभावना �ादा होती ह।ै

2010 क� एक और JAMA पीिडयािट��  �डी से पता चला िक, जो टीनएजस� 
ंह� ेके िदनो म� दो या उससे �ादा घंटे ��न पर �बतात ेथ,े उनम� इंसु�लन रे�ज��स 

बढ़ गया था, �जससे सु� आदत � मेटाबो�लक �ॉ�म का एक साफ़ �र� फै�र बन 
ग�।

ंसच: डाय�बटीज वाले ब�ो को कम मा�ा म� खाना होगा। हालािंक, माता-�पता को 
मा�ा का �ान रखना चािहए। ज़�री ह ै कम मा�ा म� खाना और फाइबर, साबतु 

ंअनाज, फल और स��यो से भरपूर ह�े ी खाना चुनना।

ंपेर�टस् के �लए गाइड�स: ब�ो के �लए ज़�री िट� के साथ एक बलै��ड �ान

डॉ. गु�ा ने सुझाव �दया क� –

��न टाइम कम कर�: इले�ॉ� �न� के बजाय बाहर खेलने या िफ�जकल 
ए���वटी के �लए बढ़ावा द�। रोज़ाना ��न का इ�मेाल कम करने से मेटाबो�लक 
�र� कम करने म� मदद �मल सकती ह।ै

रेगुलर ए�रसाइज को बढ़ावा द�: रोजाना कम से कम 60 �मनट क� ए���वटी का 
ंल� रख� — �ोट�स् से लेकर �सपल खेल तक।

ंडाइट �ा�लटी पर �ान द�: मीठी िड��  के बजाय स��या,ं साबतु अनाज, लीन 
�ोटीन और पानी जसेै साबतु खाने को �ाथ�मकता द�।

हे� पर नज़र रख�: अगर प�रवार म� डाय�बटीज क� िह�ी�  ह,ै  तो अपने ब� ेके �लए 
ंरेगुलर �ड शुगर ���नग पर �वचार कर� और �ादा �ास लगने या �बना वजह 

ंवजन कम होने जसेै ल�णो पर नज़र रख�।

अपने ब�े को एजकेुट कर�: उ�� उ� के िहसाब से डाय�बटीज के बारे म� �सखाएं, 
ंइस बात पर ज़ोर द� िक यह �सफ़�  शुगर के बारे म� नही ह ै ब�� यह भी िक शरीर 

इंसु�लन का इ�मेाल कैसे करता ह।ै

ंडाय�बटीज कोई साधारण “शुगर �ॉ�म” नही ह।ै  यह जीन, लाइफ�ाइल और 
िफ�जयोलॉजी से �भा�वत एक कई तरह क� मेटाबो�लक चुनौती ह।ै  इस मु��ल 

ंको समझकर और ज�ी कदम उठाकर, माता-�पता अपने ब�ो को ह�े ी, ए��व 
और डाय�बटीज के बारे म� जाग�क रहने म� मदद कर सकत ेह,�  न िक डाय�बटीज से 
डरने वाले।

Source: ndChinimandi, 22  November, 2025

FY 2024-25 के दौरान OMCs �ारा बायोडीजल 
ं���डग �ो�ाम के तहत बायोडीजल क� खरीद क� कुल 

क�मत क� रा�वार जानकारी

फाइन��शयल ईयर (FY) 2024-25 के दौरान प��क से�र OMCs �ारा 
ंबायोडीजल ��िडग �ो�ाम के तहत बायोडीजल क� खरीद क� �ॉस वै� ूक� रा�-

वार िडटे� नीचे दी गई ह:ै

  Source: (PSU OMC)th Chinimandi, 8 December, 2025, 

UTTAR PRADESH PRODUCED 141.8 
CRORE LITRES OF ETHANOL TILL 
NOVEMBER 2025: REPORT
The sharp surge in ethanol production has not only boosted 
industrial activity in Uttar Pradesh but also placed the state at 
the forefront of India's ethanol sector.

A increase in output, sales, and investment proposals signals 
that Uttar Pradesh's economy is entering a new phase of 
expansion.

According to officials, Uttar Pradesh produced 141.8 crore litres 
of ethanol by November 2025, marking the highest production 
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State Gross Value of Biodiesel 
Purchase (Rs. in Crores) 

Andhra Pradesh 282.74 

Bihar 59.85 

Delhi 31.23 

Gujarat 212.81 

Haryana 139.35 

Jharkhand 83.91 

Karnataka 318.85 

Kerala 208.92 

Madhya Pradesh 55.93 

Maharashtra 84.46 

Odisha 289.13 

Rajasthan 210.70 

Tamil Nadu 168.25 

Telangana 472.76 

Uttar Pradesh 217.23 

Uttarakhand 1.53 

West Bengal 399.41 

Total 3237.05 
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level achieved so far, reported The Statesman.

“ S t r u c t u r a l  r e f o r m s , 
technological upgrades, 
and the Yogi Adityanath 
g ove r n m e n t ' s  ' E a s e  o f 
Doing Business' policies 
have accelerated growth in 
the liquor, beer, wine, and 
alcohol-based industries,” 
an official said.

Uttar  Pradesh has now 
emerged as one of the country's leading ethanol producers, a 
development that has not only stimulated industrial activity 
but also given a signi�cant boost to the rural economy.

Investors, from major corporate houses to medium-scale 
enterprises, are expanding their presence in the state's alcohol-
based industrial sector.

According to Uttar Pradesh Excise Commissioner Dr. Adarsh 
Singh, 125 agreements have been signed under Invest UP, 
involving ongoing investments worth Rs. 3,07,35 crore.

Additionally, land has been allocated for 43 ready-to-launch 
projects, with investments amounting to Rs. 6,898.88 crore 
currently under process.

He further noted that 19 projects under Invest UP are 
operational, representing investments of over Rs. 2,900 crore 
and creating more than 4,800 jobs. Under non-MoU 
arrangements, 28 projects are functioning with investments of 
Rs. 2,752 crore.

Overall, proposed investments in the excise sector are 
expected to generate more than 9,940 employment 
opportunities. 

 Source: th Chinimandi, 8 December, 2025

LABOUR CODE, 2025

Key Takeaways:

The Government has consolidated 29 labour laws into four 
comprehensive Labour Codes.

¡ The four Labour Codes include the Code on Wages, 2019, the 
Industrial Relations Code, 2020, the Code on Social Security, 
2020 and the Occupational Safety, Health and Working 
Conditions Code, 2020.
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The historic reform streamlines compliance, modernizes 
outdated provisions, and creates a simpli�ed, efficient 
framework that promotes ease of doing business while 
safeguarding workers' rights and welfare.

E s t a b l i s h m e nt  o f  t h e  n e w  L a b o u r  Co d e s  m a r k s  a 
transformative step in India's labour landscape- one that 
balances the welfare of workers with the efficiency of 
enterprises. These provisions simplify compliance, promote 
safety, and ensure fairness in wages. Moreover, these reforms 
lay the foundation for a more equitable, transparent, and 
growth-oriented economy. They reaffirm India's commitment 
to fostering a modern labour ecosystem that empowers both 
workers and industry, paving the way for inclusive and 
sustainable progress.

stSource: PIB , 21  November, 2025

I N D I A ' S  F I R S T  I N D I G E N O U S 
HYDROGEN FUEL-CELL VESSEL SETS 
SAIL IN VARANASI
Union Minister Sarbananda Sonowal on Thursday �agged off 
the commercial operation of India's �rst indigenous hydrogen 
fuel-cell passenger vessel at Namo Ghat in Varanasi.

The vessel is the �rst in India to demonstrate hydrogen fuel-cell 
propulsion in a maritime setting and features fully indigenous 
technology. It operates on a Low Temperature Proton 
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Institute, Karnal—namely CoSha 13235, CoSha 17231, CoSha 
18231, CoLk 14201, CoLk 16202, CoLk 15466, Co 15023, Co 
0118, CoSha 19231, and CoSe 17451—are being promoted to 
replace and balance the disease-susceptible variety. During 
the past four years, 12.38 lakh hectares of the affected variety 
Co.0238 have already been substituted with other varieties.  

nd Source: Chinimandi, 2  December, 2025

Do You Know

UPSMA Newsletter titled 'Varta' the Dialogue is providing 
information on sugar, sugar industry and sugar byproducts. We 
request you to share your thoughts and experience with us 
through write-ups, success stories, updates, photographs etc. 
We publish your creative in the next edition of this newsletter. 
You are requested to send your entries to be published in 
UPSMA newsletter through mail at upsma@upsma.org. �e 
newsletter will be uploaded on UPSMA website.

ंअ�ीकरण: यहा ँदी गई जानकारी साव�ज�नक �प से उपल� डेटा या अ� �ोतो से ली गई ह,ै  �ज�� �व�सनीय 
ंमाना जाता ह ै और इस पर इस तरह भरोसा नही िकया जाना चािहए। इस समाचार म� दी गई जानकारी म� िकसी 

भी अनजाने �िुट से िकसी भी ��� को होने वाले िकसी भी नुकसान या ��त के �लए ‘वाता � टीम’ िकसी भी 
ंतरह से �ज�देार नही होगी। इस द�ावेज़ म� दी गई जानकारी इस समाचार क� तारीख तक ह ै और इस बात क� 

ं ंकोई गारंटी नही ह ै िक भ�व� के प�रणाम या घटनाएँ इस जानकारी के अनु�प होगी।
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Exchange Membrane (LT-PEM) fuel cell system that converts 
stored hydrogen into electricity, releasing only water as a 
byproduct.

Source: th�e Indian Express, 12  December, 2025

S E A S O N  2 0 2 5 - 2 6 :  S U G A R 
PRODUCTION UPDATES BY ISMA 
TILL DECEMBER 15 

The table below presents a state-wise comparison of sugar 
production for the current season (SS 2025-26) vis-à-vis last 
year. 

(Note: Above sugar production �gures are a�er diversion of sugar 
into ethanol)

Source: ISMA

UTTAR PRADESH REPLACES 12.38 
L A K H  H E C TA R E S  O F  D I S E A S E -
SUSCEPTIBLE SUGARCANE VARIETY 
CO.0238 IN FOUR YEARS 
In addition, for the 
phased replacement 
o f  t h e  s u g a r c a n e 
variety Co.0238, the 
varieties developed 
by the U.P. Sugarcane 
R e s e a rc h  Co u n c i l , 
Shahjahanpur;  the 
Indian Institute of 
Sugarcane Research, 
Luck now ;  and the 
Sugarcane Breeding 

INDIA'S SUGAR OUTPUT JUMPS 28% 
IN THIS SEASON, MILLS URGE TO 
RAISE MSP 
India's sugar production has surged 28.33 per cent so far this 
season to 7.79 million tonnes, but the cooperative mills 
federation is urging the government to raise the minimum 
selling price, warning that falling market rates and rising costs 
are threatening farmers' payments.

The National Federation of Cooperative Sugar Factories Ltd 
(NFCSF), which represents farmer-owned mills, said ex-mill 
sugar prices have dropped by nearly Rs. 2,300 per tonne since 
the season began, now hovering around Rs. 37,700 per tonne, 
despite the strong output.

As of December 15, the country's 479 operating sugar mills 
have produced 7.79 million tonnes compared with 6.07 million 
tonnes by 473 mills a year earlier, according to NFCSF data. 

Cane crushing jumped 25.6 per cent to 90.075 million tonnes, 
the federation said in a statement.

Sugar output in Maharashtra, the country's top producing 
state, more than doubled to 3.13 million tonnes from 1.68 
million tonnes, while Uttar Pradesh production rose to 2.505 
million tonnes from 2.295 million tonnes.

Karnataka's output increased to 1.55 million tonnes till 

YTD  15 th December’  2025  15 th December’  2024  

ZONE  No. of 
operating 
factories  

Sugar 
production  
(lac tons)  

No. of 
operating 
factories  

Sugar 
production  
(lac tons)  

U.P.  118  24.56  121  23.04  

Maharashtra  187  31.79  183  16.78  

Karnataka  74  15.80  76  13.85  

Gujarat  14  1.82  14  1.80  

Tamil Nadu  11  0.50  5 0.75  

Others  74  3.78  78  5.06  

ALL INDIA  478  78.25  477  61.28  

 


